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WIE PRASENTIERE ICH MICH ALS CARE PROFESSIONAL
AUF SOCIAL MEDIA

Wousstest du, dass Social Media seit dem Lockdown im letzten Jahr noch viel wichtiger
geworden ist als je zuvor? Vor allem in beruflicher Hinsicht? Es sind neue Plattformen
wie TikTok hinzugekommen, berufliche Networking-Plattformen wie LinkedIn haben
einen riesigen Aufschwung erlebt und im Durchschnitt verbringen wir alle ca. 30% mehr
Zeit auf Social Media.

Wir haben diesen Guide fir dich zusammengestellt, der dir helfen kann, dich als
international erfahrene Fachkraft des Gesundheits- & Sozialwesens auf Social Media zu
prasentieren.

Hier sind 4 Griilnde warum du dich als Care Professional mit Angabe von deinem
Berufsabschluss auf Social Media zeigen solltest:

1. Dein Social Media Profil ist dein Mini-Lebenslauf

2. Mit deinem Social Media Profil kannst du Teil einer anerkannten Fach- & Talent
Community online werden

3. Aus deinen professionellen Beziehungen online kannst du unglaublich viel
dazulernen

4. Du wirst direkt in deinem persoénlichen Umfeld als professionelle Fachkraft mit
einzigartigem Fachwissen wahrgenommen

Lange Rede, kurzer Sinn: Social Media ist heute mehr als nur ein Ort um den ‘Triple
Mocha Iced Soy Latte’ des Tages oder das ‘Outfit of the Day’ mit anderen zu teilen.

Social Media ist heute eine wichtige Plattform, wo du dein Talent und deine
professionelle Erfahrung besonders hervorheben kannst.

DAS WICHTIGSTE ZUERST: DU BIST SO VIEL MEHR ALS EIN ‘AU-PAIR’

Du hast dich fir Apex Social entschieden, weil du das Leben eines Kindes mit oder ohne
besonderen Bedirfnissen nachhaltig verbessern mdchtest, richtig?

Und aulRerdem bringst du bereits eine ganze Menge an professioneller Erfahrung als
Therapeut, Pddagoge oder Pflegefachkraft aus deiner Ausbildung und deinem Beruf
mit.
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SEI STOLZ DARAUF - UND ERZAHL DER WELT DAVON!

Anerkennung beginnt damit, dass du dich selbst zuerst wertschatzt. Das Teilen deines
Berufs und deines internationalen Karriereweges mit Apex Social ist etwas, auf das du
stolz sein kannst!

Unsere Empfehlung ist es daher, das Wort Au-Pair komplett tiber Bord zu werfen, egal
ob in deinen Posts oder auf deinen Profilen. Erzahl der Welt, wer du wirklich bist.

Dadurch wirst du sofort als professioneller “Therapist from Germany” im Ausland
wahrgenommen, wenn du neue Freunde & professionelle Bekanntschaften in deiner
neuen Heimat machst. Dein Umfeld, deine Gastfamilie und Personen aus deinem
Fachbereich werden beeindruckt sein von deiner internationalen Arbeitserfahrung und
Professionalitdt auf Instagram, Facebook und besonders LinkedIn.

So kénnte es stattdessen aussehen:

(@) INSTAGRAM

Lisa Meier
& Care Professional mit in Dallas, Texas
oder
Mike Miiller
& Care Professional with in Sydney, AUS
Specialised in
n FACEBOOK

Former Pediatric Nurse & Care Professional at Apex Social, San Diego (USA)
Pediatric Nurse & Care Professional at Apex Social, Melbourne (Australia)
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https://www.instagram.com/apexsocial/
https://www.facebook.com/apexsocial.org

Work

Company
Apex Social

Position
Pediatric Nurse & Care Professional

City/Town
San Diego, California

Description

Time Period

I currently work here

From 2020 = November = 1 -

[[J LINKEDIN

Pediatric Nurse & Care Professional
Apex Social * Full-time

Nov 2020 - Present

* 7 Mmos

San Diego, California, United States

Add experience X

Title *

[ Pediatric Nurse & Care Professional @]

Employment type

[Full-time v }

Country-specific employment types
Learn more

Company *

[ Apex Social ]

Location

[ San Diego, California, United States ]

| am currently working in this role

Start Date * End Date *

[November v } [2020 v | Present

Share with network

On o If enabled, your network may be informed of job changes, education changes, and work
anniversaries. Learn how these are shared and when
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https://www.linkedin.com/company/13070652

XING

Angestellt

Bis heute 7 Monate, seit Nov. 2020
Physiotherapeutin & Care Professional
Apex Social, Inc.

Eintrag hinzufiigen

Aufgaben & Tatigkeiten

Positionsbhezeichnung

Physiotherapeutin & Care Professional

Angestellt (Vollzeit) v
Mit Berufserfahrung v .
Zeitraum
Von
Gesundheit, Medizin und Soziales v
November v 2020 v
Beschreibung Bis heute
Unternehmen
Auf Visitenkarte anzeigen?
Unternehmen
Apex Social, Inc. Diese Position in der Visitenkarte anzeigen
Gesundheit und Soziales v
Auszeichnungen Hinzufiigen
Pflegeberufe v
Wurdest Du oder Deine Arbeit ausgezeichnet oder
. . . pramiert?
+ Art der Organisation (optional) atriorungen in einem Produkt- oder Servicavergleic
11-50 Mitarbeitende v
Standort

San Diego, USA

Webseite

http:/ /apex-social.org/

Und vergiss nicht, deine besonderen Fahigkeiten & Kenntnisse anzugeben, sowie deine
Auszeichnungen - wenn du z.B. als ‘Care Professional of the Year’ nominiert oder
ausgezeichnet wurdest.

&-#“apexsocial
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https://www.xing.com/pages/apexsocialinc

TIKTOK

Selbst TikTok ist eine super Plattform, um deine Erlebnisse und Auslandserfahrungen
mit anderen jungen Fachkraften zu teilen und sie dazu zu inspirieren, ihre Trdume zu

leben. Dort kénnte dein Profil als Fachkraft des Gesundheits- & Sozialwesens in etwa so
aussehen:

Edit profile N

#PediatricNurse € & Care Professional with
@apexsocial in San Diego, CA =

apex
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https://www.tiktok.com/@apexsocial?lang=de-DE

LINKEDIN? BRAUCH ICH DAS WIRKLICH?

LinkedIn ist das grof3te internationale Netzwerk Fiir Professionals und ist insbesondere
im letzten Jahr sehr wichtig geworden. Immer mehr Fachkrafte vernetzen sich mit
Freunden & Familie, ihrer Gastfamilie, mit Kollegen und auch mit Vorbildern in ihrem
Berufsfeld.

Insbesondere die professionellen Kontakte, die du in den USA / Australien mit den
Therapeuten und den einzelnen interdisziplindren Teammitgliedern deines Gastkindes
machst sind einzigartig. Auch mit den Gasteltern auf LinkedIn verbunden zu sein und
eine Referenz von ihnen zu erhalten, sowie von deinem Apex Team, deinem Area
Director, deinem Apex Social Coach und auch deinen Care Professional Kollegen ist
sehr vorteilhaft.

FEIER DEINE ERFOLGE!

Lass uns mal fir eine Sekunde super ehrlich sein. Niemand wird von deinen tollen
Arbeitserfahrungen und Bereicherungen wissen, wenn du ihnen nicht davon erzahlst.
Das gilt auch fir deine Online-Profile.

Wir wissen, dass es sich manchmal etwas unangenehm und fast schon prahlerisch
anfihlen kann, seine Erfolge zu teilen, aber es ist so wichtig, der Welt von den
grofRartigen Dingen zu berichten, die du bereits in deinem Leben erreicht hast. Dazu
gehort auch deine personliche und professionelle Weiterbildung & -entwicklung
(Stichwort: Soft Skills) und vor allem deine internationale Arbeitserfahrung.

Ein regelmalliges Update deiner neuen Kompetenzen & Verantwortungsbereiche sieht
immer gut aus und das Zertifikat von der Yale University macht sich auch prima. Dein
Area Director und dein Regional Director konnen dir hier in den monatlichen Meetings
weiterhelfen.

BLEIB AUF DEM NEUESTEN STAND IN DEINEM FACHBEREICH

Abgesehen davon, dass du der Welt von deiner groRartigen Arbeit erzdhlen kannst,
bietet Social Media dir einen perfekten Ort, um die aktuellsten News aus deinem
Fachbereich - vor allem international - mitzuverfolgen. Teile Artikel, sei aktiv in Gruppen
dabei, finde Events und vernetze dich mit den Vorreitern in deiner Branche.

Und ein weiterer wichtiger Tipp von uns ist, dein Profil immer up-to-date zu halten und
besonders dann, wenn du gemeinsam mit unserem deinen
nachsten Karriereschritt planst.
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https://www.linkedin.com/company/13070652
mailto:info.ascc@apexsocial.org

INSPIRIERE ANDERE!

Eine andere Sache, die uns oft gar nicht bewusst ist, ist, dass all unsere Taten andere
um uns herum beeinflussen und inspirieren kénnen.

Durch das Teilen deiner Erfahrungen und Karriereschritte online hilfst du nicht nur dir
selbst, sondern auch deinen Freunden, Kollegen und anderen jungen Fachkraften, die
sich das alles vielleicht (noch) nicht selbst zutrauen.

WIR WUNSCHEN DIR DIE ZEIT DEINES LEBENS!

Wir sind so gespannt darauf zu sehen, wo dich dein internationaler und professioneller
Weg mit Apex Social hinfiihrt. Das Apex Social Career Center steht dir hier jeder Zeit
wahrend deiner Zeit im Ausland und auch in Deutschland mit Webinaren und
personlichen Beratungsgesprachen zur Seite und ist nur eine E-Mail 0 weit entfernt.

Dein Apex Social Team
@apexsocial
apex-social.org

Wir freuen uns, wenn du uns auf unseren Plattformen folgst:

Ol flin]>(]J

Inspirationen kannst du dir auch ganz einfach auf unserem Instagram-Account holen!
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